
 

 

 

 

 

 

令和 5年度 四国支部大会 開催しました  
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No.56 号 巻頭にあたって 

日本交流分析協会四国支部 支部長 山本寿美江 

山野が朧げに霞んで見え、それは黄砂か春霞なのかと思っているうちに、紫陽花映える梅雨を

迎えました。風のにおいも雨音も移りゆく時を食み、しっとりする湿気のなかで早くも台風の声

を聞いたりもして、もう次へ次へ向かう季節を感じる今日です。 

今年度も 1級・2 級の基幹講座をはじめ交流分析を深めるための講座がスタートしています。少

し交流分析から遠ざかっていた方や、身の回りで起こるもやもやしたことを分析していく事例検

討講座等、間口を広げて会員の皆様の参加をお待ちしています。 

 また、広報ツールとして、会員の皆様にできるだけ迅速に情報が届きますよう

にホームページのリニューアル、四国支部公式 LINE の新規運用などを進めてお

ります。是非、ご利用ください。 

 

 

去る 6月 4日、令和５年度四国支部大会をワクリエ新居浜および Zoom にて開

催することができました。オンライン参加の皆様方には、度々の Zoom 配信の際

の不手際によりご迷惑をおかけしましたことお詫び申し上げます。 

 
ワクリエ新居浜 

※小学校をリノベーション

した多目的施設でした 

 

これからも魅力ある四国支部を目指していきます。準備に携わって下さ

った新居浜の皆様、運営に携わって下さった皆様、現地まで足を運んで頂

いた皆様、画面の向こうで貴重な時間を共有して下さった会員の皆様、あ

りがとうございました。 （文責：山本寿美江） 
 

３名の方の「気づき」の発表は素晴らしく、会場は時に笑い声に

つつまれ、Zoom 画面では大きく頷きながら聞き入る皆様の表情が

印象的でした。私たちの日常に使える交流分析を学ぶことの意義、

新たな目標に気づきました。廣瀬一郎教授の講義にありましたよう

に、目覚め、自己理解を深める TAの学びを今後とも丁寧に続けて

いきましょう。 
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更新中 

http://tashikoku.web.fc2.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「突破への道」を受講して  森真理 

 

 

 M・ジェイムス著「突破への道」を初めて読んだときに、今まで学んできた TA の各ジャンルがつな

がったように感じました。それはオセロゲームで駒が一列全て白に変わったかのような感覚でした。実

を言うと OK ミニスクリプトやアロアー等では脚本の対処、解決策にはあまり結びつかず、ただ文字を

追うだけ、図を眺めるだけで、もやもやしていました。「新しい良い親」という概念を知り、やっと少し

ずつ TA の深部への理解が進んだように思います。私自身も自身で設定した「新しい P」によって導か

れて学び、問題を解決して、ここまでなんとか生きてこられたと感じています。 

「突破への道」を受講させていただき、自分で読んで理解した内容をあらためて再確認できたり、教授

の視点でさらに読み進めることで、新たな発見、気付きもあったりと大変興味深いものでした。これか

らも、自分自身が誰よりも優れた自身の P になりうることを信じて、健全で適切に働く Aにするために、

「自身の新しい親」をさらに進化させていきたいと思います。次回の講座も楽しみです。 

TA 著書から学ぶ交流分析 －突破への道－   

講師：廣瀬一郎教授 

オンライン・会場併用 4月～ 月 1回開催   

講師廣瀬一郎教授 

「ノンクリニカルリリース-人生の脚本からの解放」 

1 回目を受講しての感想     塚元千恵美 

 

 

 先ず、ノンクリニカルという概念を知ることで今まで自分が実践してきたことに対し新たに認識を深

めることができました。「クリニカル＝臨床」とは、現状の問題・課題やその改善に対して臨むことであ

り、何も医学的な領域だけを指すものではないということです。その意味で言えば私も臨床家というこ

とになるのですが、やはり経験値は大きな影響を及ぼすと思います。今後も新鮮な気持ちで、かつ真摯

な姿勢で臨んでいこうと思いました。 

 以下、学んだことや気づいたことを述べさせて頂きます。 

 

1.「こころのウィルス（＝脚本）」が住みにくい自分を作ることでウィルスは自然に出ていくということ。

脚本からの脱出は非常に難しい面がありますが、脚本をこころのウィルスと捉えたことで、非常に理解

の幅が広がった気がします。 

2.自我状態には、「内自我」・「外自我」、「今自我」・「過去自我」という別名がある。「P」は過去自我・外

自我、「A」は今自我・内自我、「C」は過去自我・内自我と「P」「A」「C」の成り立ちまで包括している

為、非常に理解が深まりました。私は「A」が高いのですが、内自我・今自我ということがスッとはいり

ました。 

3.私は「雑談」が嫌いで雑談はできない人、雑談ができない自分もよくないと今まで思っていました。し

かし私が苦手と思っていた雑談は「暇つぶしの雑談」というものでありました。「雑談」への理解が浅か

ったことを発見できました。現実には生産性のある雑談はできるし嫌いではないので、今後は生産性の

ある雑談を楽しみたいと思います。 

4.母親とわたし、わたしと娘、娘と孫。特にわたしと娘は、母親からの影響が非常に大きく、脚本の原本

になっています。今思えば、母親は俗に言う毒親かと思われるのですが、そんな母親も今は認知症で、

わたしは後残された人生を最後まで責任を持って見守っていければと思っています。(これも脚本です) 

 あっという間の 1 日で、色々と考えさせられ、学ぶことの多かった 1 日でした。次回も楽しみにして

います。 

 

ノンクリニカルリリース  

―人生の脚本からの解放－   

講師：廣瀬一郎教授 

オンライン・会場併用 5月～ 3回シリーズ   

講師廣瀬一郎教授 
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ＴＡ ４コマまんが 

「いっち、頑張る！」の巻 

 
その雄大な太平洋を眺めながらのツーリングは爽快と

緊迫感を感じる。年に何回か走るのだがその手段の一択が

オートバイ、もう一択が自転車。オートバイでは約 2時間、

自転車は休憩しながら 6時間！どちらも最高！オートバイ

も自転車も必ず休憩する叶岬！ 

 

高知県南西部の海岸沿いに

走る国道 321号。土佐清水市か

ら大月町に向かう約 33 ㎞の区

間。通称サニーロードと呼ばれ

足摺半島を一周できるコース

（約 100㎞）の一部分を指す。 

そこからの展望は魅了され

る。水色を超えた水色。不安

定な二輪車を上手くバランス

を取り安全に走るか、経験と

感情の融合である。 

 

こうち発        玉澤光伸 かがわ発       秋月茂文 

 

香川県は「うどん県」

と言われ、うどんを愛す

る県です。統計で見ると

人口１万人当たり「そ

ば・うどん店舗数」は

5.6 店で全国１位です。 

全国平均 2.3 店を大きく上回っています。コンビニよ

りも多くのうどん店があり、どこでも「うどん」の看

板を見かけます。安くて美味しいうどんをいつでも食

べられます。まさに「うどん王国」です。一方、その

食べ方が生活習慣病につながっているとも言われ、全

国でも糖尿病の人が多い県です。生活習慣病を予防す

るため、小学校を対象に小児生活習慣病予防健診等を

行っています。「早い！安い！美味しい！」讃岐うどん

ですが、その一長一短を考えながら食べることも大切

だと思います。 

ここが ＩＣＨＩＢＡＮ！！ 
四国四県のおくに自慢コーナーです。場所・食べ

物・名所名跡、会員の皆さんの ICHIBAN ポイント

等、楽しめるオススメ情報をお寄せ下さい 

 

門田 聖子 
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講座・研修のオンデマンド配信※ について 
     ※収録された講座を、後日に個々でインターネットを使用して受講する学

習システムのこと。 

 

 

四国支部では支部主催の講座・研修に一人でも多くの方が参加で

きるよう、オンデマンド配信をすることになりました。講座日から

3 週間、オンデマンド配信の閲覧が可能です。配信のない講座や研

修もありますので、“講座案内”を確認の上お申込みください。（閲覧

お申込みの際、同意書にご署名頂きますことをご了承ください) 

  
学び方も以前とは随分変わりしました。会

員の皆様に新しい講座情報をスピーディに

お伝えし学びへの後押しをすること、また非

会員の方々が交流分析を知るための新しい

一歩になることを願って、この度、四国支部

ホームページのリニューアル作業を行って

います！ 

新ページお披露目は 7 月！お楽しみに。  

 

 

四国支部ホームページ 

ただいま 

リニューアル作業中！ 

 
 

申し込み方法 
 

日本交流分析協会 HP  

https://www.j-taa.org/ 

「講座のご案内」をご確認の

うえ、Zoom受講に使用する

メールアドレスよりお申し

込みください。 

※〆切 8月 25日（金） 
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「LINE」の利用者は今や日本で月間 9400 万人、非常に大きな情報発

信ツールとして活用されています。若い人だけでなく全世代にわたっ

て利用・支持されているのも大きな特長です。 

「四国支部の情報をスピーディにお手元に届けたい！」という思いを

のせ、6月より公式 LINE をはじめました。 

上記、四国支部公式 LINEのQRコードよりご登録ください。月に

2回ほどの配信をめざします。 

パソコンで登録される方はこちら → https://lin.ee/FR8NCHr  

  

LINEアプリを使用していない方 

※最初に LINE アプリケーションのインス

トールが必要です 

●パソコンで LINEを使う 

https://guide.line.me/ja/services/pc-line.

html より LINE アプリをインストールし

てください 

●スマホで 

LINEを使う 

APP Store や Google Play ストアより

LINE アプリをインストールしてください 

 

TA TODAY エッセンス講座申込メールアドレス 

essence@j-taa.org 

 

お申し込みの際には 

①会員番号 ②氏名 ③支部 ④資格 ⑤電話番号 

⑥参加費（会員価格 40,000 円あるいは一般価格

44,000円いずれか）を記載してください 

  

 

大嶋完二の 

「元、心療内科医のお悩み日記」 
https://www.youtube.com/@sokura-tetsu/featured 

 

 

 

 

 

困ったときには 

思い出してください 

困ってないときは 
忘れてください 
 

 

医学・生理学・心理学・哲学を基礎として、心理療法

を中心とした話題を提供していきます。 

https://www.j-taa.org/
https://lin.ee/FR8NCHr
https://guide.line.me/ja/services/pc-line.html
https://guide.line.me/ja/services/pc-line.html
https://apps.apple.com/jp/app/line/id443904275
https://play.google.com/store/search?q=LINE&c=apps&hl=ja
mailto:essence@j-taa.org
https://www.youtube.com/@sokura-tetsu/featured

